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Uwagi neurobiologa o problemie psychofizycznym

Zaproszenie do dyskusji o relacji miedzy automatyzmami biologicznymi a psychicznymi
zmusito mnie do krytycznej weryfikacji wtasnego pogladu na ten temat, ktory ksztaltowat sig
we mnie w ciagu wieloletniego doswiadczenia gromadzonego podczas badan aktywnosSci
neuronowej moézgu. Wigkszos$¢ neurobiologow przywykta uwazac, ze biologia i psychika Sa
nierozerwalnie zwiazane, gdyz mozg jest niewatpliwie substratem umystu. Kazdemu, kto
wypit kiedykolwiek wigcej niz jeden kieliszek wina, wplyw proceséw biologicznych na
psychiczne wydaje si¢ oczywisty. To, Zze zjawiska psychiczne S3 opisywane slowami z
innego zakresu znaczeniowego niz biologiczne, uznaje si¢ wigc w moim srodowisku za stan
przej$ciowy, ktory ulegnie naturalnej unifikacji pojeciowej z chwila sformutowania teorii
opisujacej wynikanie dodanych (emergentnych) wiasnosci zjawisk psychicznych z
podstawowej aktywnosci neuronalnej. Zapowiadana przez Mari¢ Jarymowicz dyskusja,
sprowokowata mnie do okreslenia wlasnego stanowiska w tej kwestii. Zdalem sobie sprawe,
ze odrzucenie popularnej (m.in. wsrod psychologow) koncepcji dualistycznej nie rozwiazuje
jednoznacznie tytutowego problemu (ang. mind-bodyproblem, por. Chmielecki 2001) i dla
podjecia dyskusji nalezy w pierwszym rze¢dzie zdefiniowaé stosunek neurobiologii do tak
postawionej kwestii. Oczywiscie czyni¢ to bez ambicji sformutowania jakiej$ ogolnej
koncepcji, lecz jedynie w celu wstgpnego uporzadkowania opinii na ten temat, rzadko
werbalizowanej przez autorow eksperymentalnych prac neurobiologicznych.

Kazdy, kto studiowal uwaznie podreczniki neurofizjologii, musiat zauwazy¢, ze zawarta
w nich materialistyczno-kognitywistyczna koncepcja podstaw psychiki jest upraszczana,
czgsto w sposob niejawny, do procesu przetwarzania informacji (w postaci przeptywow
aktywnos$ci neuronowej) w mozgu. Opis tego procesu rozpoczyna si¢ zwyczajowo od
mechanizmu transdukcji (zmiany parametréw fizycznych bodzca na potencjat generatorowy
w receptorach), ktory prowadzi do aktywacji neuronéw w kolejnych strukturach moézgu,
wlaczajac w to okolice czuciowo-ruchowe kory, gdzie programowany jest koncowy efekt, w
postaci reakcji ruchowej migsni. Kolejne etapy przetwarzania S§ w tych podrgcznikach
thumaczone za pomoca deterministycznych za-
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sad, a wplyw struktur zwiazanych z emocjami, pamigcia czy planowaniem ruchow
przedstawiany jest jako modulacja podstawowego tancucha zjawisk na drodze bodziec—
reakcja. Opis zachowan wolicjonalnych ,,wyjasnia” si¢ zwykle przy uzyciu tautologicznego
pojecia ,,ruchow dowolnych”, ktore okresla wszystkie dziatania nie dajace si¢ opisa¢ w
konwencji odruchéw warunkowych.

Koncepcja materialistyczna (por. Crick 1997), przetamujac wiele tabu i stereotypow
dotyczacych zwiazku mozgu z umystem, doprowadzita do niezwyktych osiagni¢¢ w badaniu
fizjologii mechanizméw neuronowych, uwarunkowan genetycznych psychiki i wplywu
srodkéw farmakologicznych (w tym lekow) na dziatanie uktadu nerwowego. Jednym z
wyrdznianych ,,standw mozgu” podlegajacym takim wptywom jest $wiadomosé¢, ktora po-
wstaje w  wyniku aktywacji okreSlonych struktur wzbudzajacych. Koncepcja
materialistyczna zawodzi jednak, gdy chcemy, wyjasni¢ stan oczekiwania, w ktorym uwaga
selekcjonuje bodzce przed ich zadziataniem na receptory lub ,,wylawia je automatycznie” z
zaszumionego tla.

Wedhug koncepcji  kognitywistycznej (Duch 1998, 2000) umyst jest zbiorem
reprezentacji tworzacych symbole 1 obrazy w relacjach logicznych. Idealizm
kognitywistyczny legt u podstaw informatyki i komputeryzacji i czgéciowo przeniknat do
koncepcji materialistycznej. Jednak nawet taka hybryda nie potrafita przypisa¢ znaczenia
reprezentacjom symbolicznym ani zaproponowac takiego uktadu reprezentacji, w ktorym
pojawitaby si¢ $wiadomo$¢. Proba rozwiazania tego problemu poznawczego jest koncepcja
kolejnych poziomow integracji (por. Damasio 2000; Chmielecki 2001), w ktérych psychika
pojawia si¢ w blizej nieokreslony sposob jako warto§¢ emergentna uktadu o odpowiednim
stopniu komplikacji.

Mniej badana, cho¢ coraz bardziej popularna w ostatnich latach, jest pragmatyczna
koncepcja dziatania moézgu. W ujgciu tym stan znaczeniowy pojawia si¢ w ukladzie
przestrzennym catego ciala (systemu nerwowego, migsni, stawow i1 ukladow
wydzielniczych), a nie tylko w samym moézgu. Umyst w koncepcji pragmatycznej (Freeman
1999, O’Regan i Noe 2001), jest dynamicznym tworem wynikajacym z dzialania, czyli
wzajemnej interakcji bodzcdéw Swiata zewngtrznego i ich znaczen (nie reprezentacji!),
wywotywanych w postaci stanéw aktywnosci catego moézgu. W odroznieniu od
zwolennikow podejécia materialistyczno-kognitywistycznego pragmatycy dowodza, ze stany
te nie podlegaja zwyktym prawom deterministycznym, a lepiej S opisywane przez teori¢
chaosu. Kazda komorka, oddziatujac na miliardy innych, znajduje si¢ jednocze$nie pod
wplywem sprzgzen zwrotnych wynikajacych z makroskopowego stanu catego uktadu, co jest
przyktadem przyczynowosci kotowej zwykle uwazanej za herezjg w badaniach naukowych.
Z badan eksperymentalnych Libeta (1985) wynika, ze to zamiar poprzedza $wiadomos$¢
wykonania ruchu, a nie odwrotnie. (Interpretacja tego wyniku implikuje np. mozliwo$¢
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zredukowania wolnej woli do wyboru jednego z automatycznie planowanych alternatywnych
ruchow.) Wedlug koncepcji pragmatycznej dziatanie jest uruchamiane przez wlasne
samoorganizujace si¢ ja, co, cho¢ nie do konca zrozumiate, wydaje si¢ lepsza hipoteza niz
szukanie zrodta naszej psychiki w energii stonecznej (materializm) lub jakiej$ formie ducha
(idealizm).

Wigkszos¢ wielkich teorii naukowych (Kopernika, Mendelejewa, Darwina) nie analizuje
fancucha przyczynowosci, lecz porzadkuje jedynie relacje migdzy zjawiskami o réznym
stopniu integracji. Dla fizykow jest to oczywiste od czasow, gdy mechanika statystyczna
Bolzmana potaczyla wiedzg o czasteczkach z prawami termodynamiki. Myslg, ze dalsze
badania neurobiologii winny proébowac opisu populacyjnego (algorytmizacji) aktywnosSci
neuronalnej catego mdzgu, co moze doprowadzi¢ do odkrycia sensownych relacji takiego
opisu z rownolegle przezywanymi jako$ciami psychicznymi. Zadanie takie nie wydaje si¢
latwe, bo obejmuje niewyobrazalnie skomplikowana materi¢. Przyzwyczajeni do
ograniczonej pojemnosci naszej swiadomej pamigci operacyjnej, nie zastanawiamy si¢
zwykle, jak wielka prace mozg wykonuje automatycznie. Napisanie programu
komputerowego do rozpoznania jednej litery jest juz sprawa niezwykle skomplikowana, a
bogactwo percepowanego $wiata odbieramy przeciez bez §wiadomego wysitku.



